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Egészségligy ismeretek — emelt szint Javitasi-értékelési itmutatod

Utmutato a vizsgazok teljesitményének az értékeléséhez
(az értékel tanarok részére)

Ha a zart jellegii feladatoknal (teszt) az 0sszes lehetséges valaszt megjeldli a vizsgazo, akkor
nem kap pontot.

Ha a javitasi-értékelési utmutatoban szereplé megoldasok szamanal tobb valaszt jelol meg,
akkor a tobbletvalaszok szamaval a pontszamot csokkenteni kell. A feladatokra kapott
pontszam nem lehet negativ.

- Tévedés esetén helyes megolddsnak csak a vizsgdzo egyértelmii javitasa fogadhato el.

- A dolgozatban el6fordul6 esetleges megoldasi hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiin6en
jeloljék!

- Fogalom meghatarozasa esetén a megoldasban alahuztuk az uin. kulesszavakat. Maximalis

pontszam csak akkor adhatd, ha a Kulesszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo

megoldasaban. A feladat részmegolddsa esetén, ha erre lehetdség van, az adott feladat

javitasi/pontozasi utmutatojaban talalhatdé meg a részpont értéke.

- A csillaggal (*) jelolt feladatoknal tobb helyes megoldas is lehetséges, mint amennyit a
feladat utasitdsaban megoldasként elvart. Ezeknél a feladatoknal a javitdsi-értékelési
utmutatotol eltérd, de tartalmaban azonos, egyéb helyes megoldas is elfogadhaté a
ponthataron beliil.

A javitasi-értékelési utmutatoban feltiintetett valaszokra kizarolag a megadott pontsza-
mok adhatok.

A megadott pontszamok tovabbi bontasa csak ott lehetséges, ahol erre kiilon utalas van.
Az igy kialakult pontszamok csak egész pontok lehetnek.
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Teszt jellegii feladatok

1. frjon x jelet a mondatok mellé¢ annak megfelelden, hogy igaz vagy hamis az allitas!

4 pont
Allitasok Igaz | Hamis
A kapillarisoknak artérias €s vénas szakaszat X
kiilonboztetjiik meg.
Elettanilag a vér alvadasi ideje X
szobahdémérsékleten 5-7 perc.
A vér enyhén sos izii, gyengén savas X
vegyhatasu.
A vese szovettani és funkciondlis egysége a X
nefron.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)
2. Irjon i jelet az igaz allitasok mellé, és h jelet a hamis allitasok mellé! 3 pont
Az embernél 1 °C testhdmérséklet-emelkedés a 1égzésszamot i
percenként 4-6-tal emeli.
A pulzusszam a verdereken tapinthatd, egy perc alatti liiktetések i
szamat jelenti.
A 39-40 °C testhémérséklet a hyperpyrexia. h
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)
3. Huzza alé az igaz allitdsokat! 4 pont

1. Iziileti randulas jon létre, ha kiils6 ero behatasara az iziileti fej kimozdul, majd az
erobehatas megsziinése utan visszatér az iziileti arokba.

2. Az eszméletlen beteget hason fektetésben helyezziik el.
3 Az eszméletlen, medencetorést szenvedett beteget stabil oldalfekvd helyzetbe helyezziik.

4. A gsondozas célja, hogy a gsondozasra szorulé sziikségleteihez igazodoan segitséget
Kkapjon élettevékenységei sikeres végzésében.

5. Iziileti ficam alakul ki, ha ero behatasara kimozdul az iziileti fej, és az erobehatas
megsziinése utan nem tér vissza az iziileti arokba.

6. Kivérzés, fenyegetd sokk esetén a beteget félig iil6 helyzetbe helyezziik.

7. Ha a csont szoveti allomanvya kozott a folytonossag megszakad, torés keletkezik.

8. A normal testhdmérsékletli emberi test agysejtjei 15-20 percig is tiirik az oxigénhianyt.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)
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4. A kovetkezd feladat a csecsemd, kisded manipulécios és jatéktevékenységével 5 pont
kapcsolatos. Parositsa az ¢letkort a megfeleld jatéktevékenységgel!

A Két honapos kortol
B Féléves kortol

C Egyéves kortol

D Haroméves korban

1. Célzottan fog, a jatékait litdgeti, egyik kezébdl a masikba teszi, szajaba veszi.
2. Manipulacioja sokrétii, tobb targgyal jatszik, épit, labdat dob, autot tologat.

3. Egytargyas manipulécio. A kezébe adott targyakat megfogja, de még nem nézi.
4. Gyurmazik, szerepjatékokat szivesen jatszik, biciklizik.

5. Zsirkrétaval firkal, nagy szemii gyongydt fiiz, kockéaval épit.

A:3., B:1, C:2.; D:4.,5.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)

5. Huzza ala az igaz allitasokat! 2 pont

1. A sziiletés utan minden ajsziilott veszit a salyabol.

2. A kisgyermek masfél éves kor utan mar kétszavas mondatokat is hasznal.

3. Egészséges, jol fejlodo ujsziilott sulyat elegendd havonta mérni.
4. Az ¢élettani sargasag minden 0jsziilottnél jelentkezik, a megsziiletés utan egy éraval kezdddik,
¢s kortilbeliil egy honapos kor végére sziinik meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)

6. Huzza alé az igaz allitasokat! 2 pont
1. A stabil oldalfektetés célja a lIégutak szabadon tartasa, az aspiracio megelozése.
2. A gyomornedv lugos Ph-ja biztositja a szénhidratok emésztését.
3. A sebzésnél veszélvforrast jelent a vérzés, a fajdalom és a fertozés.
4. A térdiziilet egytengelyli gombiziilet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)

7. Parositsa a fogalmakat a nekik megfeleld jellemzdkkel! 4 pont
A. Primer prevencio
B. Szekunder prevencio
C. Tercier prevencio
1. A betegségek korai szakaszban torténd felismerése és kezelése.
2. A mar megbetegedett emberek gyogykezelése, rehabilitacidja.
3. A betegségek kialakulasanak megakadalyozasa.
4. A mar megbetegedett emberek gyogykezelése, a szovodmények megeldzése.

A. :3., B.: 1, C.: 2, 4.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)
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8. Irjon i jelet az igaz allitasok mellé, és h jelet a hamis allitasok mellé! 3 pont
A kortan a megbetegedett szervek elvaltozasaival és az ezek i
kovetkeztében 1étrejovo mitkodésvaltozasokkal foglalkozik.
Az érett 0jsziilott testtomege: 2000—3300 gramm, hossza 42—48 cm. h

Az ¢értelmi fogyatékossdg a kozponti idegrendszer fejlodését i
befolyasold oOrokletes és kornyezeti hatasok ereddjeképpen
alakulhat ki.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)

9. Vilassza ki a hamis allitasokat, €s a betiijeliiket irja a kipontozott vonalra! 3 pont
A. A vér folyékony kotdszovet.
B. A perctérfogat az egy kamrai 6sszehuzodés alkalméval kilokott vérmennyiség.
C. A sziv izomzatanak ritmusos 0sszehizodésa a szisztole, az elernyedése a diasztole.
D. A granulocytak plazmaja szemcsementes.
E. A nagyvérkor a sziv jobb kamrajabol az aortaval indul, és a bal pitvarba tér vissza.
F. A kapillarisok csak mikroszkdppal lathatok.
B, D, E. (Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)
10. Hazza ala az igaz allitast! 1 pont

1. A mellékvesék veldallomanya termeli az androgén hormonokat.

2. Ha a beteg kielégit6 allapotban van, aramiités esetén nem sziikséges orvosi ellatd helyre
kiildeni.

3. Artérias vérzés esetén a sebet fertotlenitjiik, majd steril fedokotéssel latjuk el.

4. A seb mélységét és kiterjedését az okozo targy alakja és a behatolas ereje hatiarozza

meg.

(A helyes véalaszra 1 pont adhatd.)

11. Parositsa az alabbi fekvési és fektetési modokat a nekik megfeleld 7 pont
allitasokkal! Irja a betiijeleket a megfelel helyre!

Aktiv hatfekvés

Passziv hatfekvés

Félig il helyzet

Trendelenburg-helyzet

Aktiv oldalfekvés

Hason fektetés

Nyujtott hatfektetés

1. Parna nélkiil, laposan, a hatan fekszik a beteg. Kivérzett vagy gerinccsapoldson atesett
beteg fektetési modja.

2. Elettani testhelyzet. Kényelmes hatfekvés, a fej a parnan kissé eldrehajlik, also végtag
térdben, a felsd konyokben behajlitott, izomzat kissé ernyedt.

3. Elettani helyzet. A beteg az oldalan fekszik, a fej kissé el6rehajlik, also végtag felhtzott,
fels6 végtag konyokben behajlitott.

4. Sulyos, magatehetetlen beteg testhelyzete. A beteg hatan fekszik, feje a parnaba siipped,
végtagjai nyujtott helyzetben vannak.

5. Elorehaladott decubitus, haton végzett miitét esetén alkalmazott fektetési mod.

6. Siillyesztett lejtdztetés, ferde siku fektetési mod. Az agy labvégi részének megemelésével
érhetjiik el.

7. A beteg torzsét 45-50 fokos szogben megemeljiik, a lecstiszast labtamasszal akadalyozzuk
meg.

1.G; 2.A; 3.E; 4.B; 5.F; 6.D; 7.C. (Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)

OmEONEp
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12. Az alabbi feladat 6sszetett mondatok tagmondatai kozotti kapcsolat meghatarozasa. Az elsd
tag az allitas, a masodik az indoklas. A két tagmondat kiilon-kiilon igaz vagy hamis lehet. Ha
mindkettd igaz, akkor lehet kozottiik ok-okozati dsszefiiggés, de az is lehetséges, hogy nincs
koztiik ilyen kapcsolat. A megoldas alabbi lehetdségei koziil irja a helyes betiijelet az Osszetett
mondatok elé, a kipontozott helyre! 12 pont

A Az allitas és az indoklas egyarant igaz, és kozottiik ok-okozati kapcsolat van.
B Az 4llitas és az indoklas egyarant igaz, de nincs kozottiik ok-okozati kapcsolat.
C Az allitas igaz, az indoklas azonban hamis.

D Az allitas hamis, az indoklas 6nmagéaban igaz.

E Az allitas és az indoklas egyarant hamis

B Idoskorban jellemz6 a szivizom tomegének, teljesitOképességének csokkenése, mert idds
korban a szivbillentylik megvastagodnak.

D A sebbdl kidllo idegentestet az elsdsegélynytjtaskor mindig haladéktalanul el kell
tavolitani, mert a sebben marad6 idegentest esetén a fertézésveszEly nagy.

D Elettani koriilmények kozott a szivben a vér mindig a kamrabél a pitvarba folyik, mert a

vitorlas billentytik irdnyit6 szelep modjara mitkodnek.

Kisgyermekkorban a szobatisztasdg kialakuldsa érési folyamat eredménye, mert az

ujsziilott még képtelen vizeletiiritését akaratlagosan szabalyozni.

A Idéskorban a pulzusszam csokken, mert a sziv ingerképzd és vezetd rendszerének
mukodésében is kifejezett lassulas észlelhetd.

B A sziirdvizsgalatokon valo részvétel az egészséges életmod meghatdrozo tényezdje, mert a
célzott szlirés a lakossag egyes kockazati csoportjainak vizsgalata.

=

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato.)
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Rovid valaszokat igénylo feladatok

13*. Az alabbi feladatban a sziikségletpiramissal (Maslow) kapcsolatos ismereteit

kell alkalmaznia. Toltse ki a tablazatot! 5 pont
Sziikséglet Tartalma/jellemzdje

Fiziologids Alapvetd, a 1étfenntartashoz kapcsoldodo sziikségletek

Biztonsagi Megszerzett javak megovasa, védelme

Szocidlis Az ember tarsas 1ény mivoltabdl fakadé sziikségletek

Onbecsiilés Elismerés iranti sziikséglet

Onmegvaldsitids | A benniink 1év6 lehetéségek kiteljesitése, hitelesség, kreativitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)
14.* Egészitse ki az alabbi mondatokat! 4 pont
3-4 éves korban a kisded 6nalld akarata fejlodik, a sziiléi korlatok dacos reakciét valthatnak
ki. A dacos magatartas mindig viharos, erds érzelmi jellegii.
A gyermeki képzeletet élénkség, merész csapongds jellemzi, amelyet az érzelmek iranyitanak.
A csecsemdkor ,,0Olelj at!” korszakat haroméves kor kortiil a ,,Tegyél le!” szakasz koveti.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato.)
15. *Hatdrozza meg az injekci6zés fogalmat! 1 pont

Az injekciozas a gyogyszer parenteralis bejuttatasa a szervezetbe.

(A helyes valaszért 1 pont adhato.)

1712 irasbeli vizsga 7/11 2019. majus 15.



Egészségiigy ismeretek — emelt szint Javitasi-értekelési utmutato

16. Nevezze meg a képen lathatdo emberi koponya szdmozott képleteit magyarul 5 pont
¢s latinul is!

1.
2.
3.
4.
1. ékcsont — os sphenoidale; 2. jaromcsont — os zygomaticum;
3. orrcsont — os nasale; 4. allkapocscsont — mandibula;

5. felso allesont - maxilla

Forras: http://www.google.hu/emberi koponya képek (2016.10.15.)

(Paronként /latintmagyar megnevezés/ helyes valaszonként 1-1 pont adhaté. Fél pont nem
adhato.)

17*. A kovetkez6 feladatban a neuroendokrin rendszerrel kapcsolatos ismereteit kell

alkalmaznia.
Egészitse ki a tdblazatot a megfeleld latin vagy magyar kifejezésekkel! 6 pont
A belsd elvalasztdsu mirigy Hormonjai
neve
Hypophysis/agyalapi mirigy | somatotrop/névekedési hormon
eliils6 lebeny tireotrop/pajzsmirigyre haté6 hormon
adrenokorticotrop/mellékvesekéregre hatéo hormon
follikulus stimulalo/tiiszoérést serkenté hormon
luteinizalé/sargatestképzodést serkenté hormon
luteotrop/tejelvalasztast szabalyozo hormon
Glandula adrenalin
suprarenalis/mellékvese noradrenalin
veléallomany
Testis/here tesztoszteron
Ovarium/petefészek oOsztrogén/tiisz6hormon
progeszteron/sargatesthormon
Pancreas/hasnyalmirigy glukagon
Langerhans-szigetek a sejtjei

(Két kiilonb6z6 hormon helyes megnevezése 1 pontot ér. Fél pont nem adhatd.)
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18*. Az alabbi feladatban a sebekkel kapcsolatos ismereteit kell alkalmaznia. 2 pont
Egészitse ki a tablazatot!
Sebzés Ok A seb jellemzdje Vérzés Féajdalom
tipusa
szurt hegyes, szur6 | mély, hosszi seb, valtozé, Kiviilrél nem valtozo
eszkoz szarcsatorna lathato, mindig itélheté meg
életfontos szervek
sériilhetnek
csonkolt | gépek, sinen | a testrész elvesziti valtozo, az erek igen
halado Osszekottetését a test roncsolodasatol fiigg nagy
jarmiivek tobbi részével fantom-
fajdalom

(Paronként a helyes valaszért 1-1 pont adhatd. Fél pont nem adhato6.)

19*. Az alabbi feladatban a kéros 1égzésmintakkal, 1égzéstipusokkal kapcsolatos ismereteit

kell alkalmaznia.
Dyspnoe fogalma:

3 pont

A dyspnoe a légzés nehezitettségének szubjektiv érzete. Szubjektiven megélt 1égzési
diszkomfortérzés, ami valtozo6 intenzitasu, kvalitativ médon meghatarozhato6 érzetekbol

all.

Nevezzen meg minimum négy dyspnoe format!

Exspiracios dyspnoe, Inspiraciés dyspnoe, Effort dyspnoe, Orthopnoe, Paroxysmalis
nocturnalis dyspnoe, Trepopnea.
(A helyes vélaszra 3 pont adhat6. Fogalom 1 pont, formék 2 pont.)

20*. Hasonlitsa 0ssze a benignus és a malignus daganatot az alabbi tablazat

3 pont

segitségével! Irja be a tablazatba a hianyzé jellemzoket!

Benignus daganat Malignus daganat
Elhelyezkedé- | Jol koriilhatarolt, az adott szerv A szomszédos ép szovetekkel
sére jellemzd | vagy szovet hatdrain beliil, ahhoz | 6sszekapaszkodik, azokban terjed és
hasonlé szoveti szerkezettel pusztit. Nincs éles hatara.
rendelkezik.
Novekedésére | Novekedése lassi, akar meg is Novekedése valtozo sebességi,
jellemzd allhat. altalaban gyors.
Metastasis Attétet nem ad, a test tavoli Attétet ad, a test tavoli részeibe
hajlama részeibe nem terjed terjed.
Lefolyasa, Panaszt okozhatnak, mert Betegséget, panaszokat okoz, ¢s
kimenetele nyomhatnak idegeket, kezelés nélkiil halalos kimenetelii.
novekedésiik folytan
akadalyozhatjak az adott
szervet a rendes miikodésben,
am rendszerint eltavolithatok
vagy gyogyithatok.
Recidiva Az eltavolitas utan a kigjulas Az eltavolitas utan is kinjulhat.
hajlama altalaban ritka.
(Két helyes valaszonként 1-1 pont adhaté. Fél pont nem adhato.)
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21*. Elokésziiltiink ndi beteg allando katéterezéséhez. Elokészitésiink azonban hianyos.
Potolja a hianyz6 eszkozoket! Minimum nyolc eszkdzt soroljon fel! 4 pont

2 db steril, megfeleld tipusti és méretli katéter, 2 db steril fecskendd, nyalkahartya-
fertotlenito, steril gézbuci, csusztatogél, katéterzsak, steril csipesz, beteg ala agyvédelem,
fiziolégias sooldat, steril gumikesztyil, vesetal, steril kémcsd, vizsgalatkérd lap (ha
vizsgalatra is kell kiildeni a vizeletbdl).

(Két helyes valaszonként 1-1 pont adhato. Fél és tobbletpont nem adhato.)

22%*. A dekubitus kialakulasanak megakadalyozéasaban a prevencié nagy jelentdségi.
Felmérésére a Norton-skalat 6t kockazati tényezd meghatarozasara dolgoztak ki.
Egészitse ki a kovetkezd szoveget a megfeleld kifejezésekkel! 5 pont

A Norton-skalat 6t kockazati tényezd: fizikai allapot, szellemi allapot, az aktivitas, a
mozgékonysag €s a continentia meghatarozasara dolgoztak ki. A pontszam 5—20 kozott Iehet,
a kisebb érték nyomasi fekély képzodésének nagyobb kockazatat jelenti.

Minimalis pontszdm: 5, a decubitus kockézata nagyon magas.
Maximalis pontszam: 20, a decubitus valésziniisége csekély (de lehetséges).

Kozepes rizikd: Az a beteg, akinek a pontszama 14 vagy kevesebb, decubitus megbetegedésre
hajlamos ¢és fokozott figyelmet igényel.

Magas rizikd: Az a beteg pedig, aki a Norton-skéla szerint 12 vagy kevesebb pontszimot
kapott, a magas rizikdju savba tartozik, aktiv prevenciot igényel.

(A helyes valaszokra 1-1 pont adhato.)

23*. Ismertesse az antiszepszis fogalmat! 1 pont
Az antiszepszis:
Vegyszeres eljarasok odsszessége, amelyek segitségével a testiiregekbe, a sebekbe, az €élo
szervezetbe bejuté mikroorganizmusokat elolik, vagy szaporodasukat gatoljak.

(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

24*, Soroljon fel a fertdtlenités eredményességét befolyasold tényezdk 3 pont
kozil hatot!
- A fertotlenitend6 anyag szennyezettsége.
- A fertdtlenitend6 anyag tulajdonsaga.
- A fertdtlenitend6 anyagon levé mikroorganizmusok mennyisége.
- A fertotlenitend6 anyag hémérséklete.
- Expozicios (behatasi) ido.
- A fertdtlenitészerrel szembeni rezisztencia.
(Két helyes valaszonként 1-1 pont adhatd. Fél és tobbletpont nem adhato.)

25%*. Egészitse ki az alabbi tablazatot a megfeleld fogalmakkal! 4 pont
A kopet szine Az elvéltozas lehetséges oka
¢lénkpiros tuberkulodzis
kékes-voros tiiddinfarktus
rozsaszin tiidédaganat
rozsdabarna tiidogyulladas

(A helyes valaszokra 1-1 pont adhato.)
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26*. Soroljon fel az injekcidzas indikacioi koziil négyet! 4 pont
- A szajon at valo beadas lehetetlen.
- A hatéanyag az emésztocsatornaban elbomlana, vagy nem szivédna fel.
- Gyors hatast akarunk elérni.
- Az emésztorendszert tehermentesiteni kell.
- A beteget hanyinger gyotri, hany.
(A helyes valaszokra 1-1 pont adhato.)
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